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KO Ce TOpYILHIA jaBJba TIOBpe-

MEHO, a CUMIITOMU Cy PeTKU U

cnabo M3paXkeHH, ped je o rac-

Tpoe3zodareasHoM pedIyk-
cy (TEP), dusuonomkom GpeHOMeHY.
Anu ako 360T IPOAY)XKEHOT KOHTaKTa
KHUCeJIOT cafipaja JKeyyna U CI1y30K0-
Xe jemmaka fgohe 10 3abpumaBajyhux
cy6jeKTUBHUX Teroba WK JPyrux Ma-
uHudecranuja 6omectu, cMatpa ce aa
HanujeHT uMa racrpoezodareassy pe-
¢nykcny 6onect (TEPB)

Behuna nanujenara moj 3abputba-
BajyhuM cuMnToMIMa 1ozipa3ymeBa ro-
pyLIKIly 6J1aror MHTeH3UTeTa Koja ce ja-
BJba TOKOM 7IBa U1 BUIIIE JJAHA Y HeZleJbH,
WUJTY TOPYLIUILYy YMEepPeHOT ¥/UJH jaKoTr
VHTEH3UTETa Koja je IPUCYyTHA TOKOM
jemHOr WM BUIlle JaHa Hefle/bHO. Pa3-
JIM4UTe CTyZAU]je Cy TI0Ka3aJe /1a BeNKy
yJnory y nojasu 'EPB, ocuM reHeTcKux
¢dakropa, nMajy 1 paKTOPH CIIOJbAIIHE
cpenviHe, a Hajuenrhe XUBOTHe HaBUKe,
HAapOYHUTO I'0ja3HOCT VJIM HelpaBUIaH
HA4MH VICXpaHe, HeJ0CTaTaK pU3nIKe
aKTUBHOCTH U NyIIeke.

MebyrtuM, TauHa ynora oBux ¢ax-
TOPA, Ka0 U KOPUCT KOjy ZOHOCH IPO-
MeHa )XMBOTHNX HaBWKa U HaYMHA
UCXpaHe, HUje 10 Kpaja yTrBpheHa u
TeMa je MHOTHUX Ziebarta. YIIpKoc ToMe,
BeJIMKM Opoj Jiekapa NalyjeHTuMa rpe-
Hopy4yje IpOMeHy HauMHa UCXpaHe U
IPOMeHY KUBOTHUX HaBuKa. C 063u-
poM Ha To 1a BehrHa caBeTa MOXe He-
raTVBHO [Ia yTU4Ye Ha KBAJIUTET )KUBO-
Ta TalyjeHaTa, IoCTaBjba Ce MUTambe
7ia 11 je Taj mpucTyn 6a3upaH Ha YBp-
CTUM MeJMIIMHCKUM I0Ka31Ma WK Ha
MUIbEEbY U/ WY UCKYCTBY I10je/IMHUX
CTPy4HbaKa.

CTun XXMBOTA MOpa Aa ce Mewa
ITocToje 4BpCTH MeAULIMHCKU 10~
Ka3!U Ja peAyKiyja TelecHe Mace KOJ
rojasHux ocoba 3Ha4ajHO MO3UTUBHO
yTHUYe Ha CMamembe pedIyKCHIX Tero-
6a, a 3Ha ce U Jla MPOMeHa XUBOTHUX
HAaBMKA ¥ HAYMHA MCXPaHe MOXe OUTh
0]] 3Hauaja KoJ nauyjeHara Koju umajy
noBpeMeHo ropymuny. Mnak, Mao je
BEPOBATHO /ia KA0 jefInHa TepamnujcKa
Mepa MOXe 3HaJajHHuje fa yTude Ha
KOHTPOJY pedIyKCHUX CUMIITOMA KOZ
OHHUX KOjU MMajy ractpoe3odarea-

Hy pednykcuy 6onect (TEPB). Benu-
K1 Gpoj JIekapa cMaTpa fia 20—30 OZCTO
nauujenara ca TEPB, koju 1o3uTUBHO
pearyjy Ha IpOMeHY XMBOTHUX HaBU-
Ka ¥ HauMHa MCcXpaHe, Kao jeuHy Te-
palujcKy Mepy, MMa JIaXKHO O3UTUBaH
(nnane6o) epexar. HeratuBan yTu-
11aj OBUX Mepa Ha KBaJIUTeT JXUBOTA je
HeZIBOCMUCIIEH, aJiit 10 cafa Huje 6uo
npesMeT UCTPaKUBakba.

W nopenx Tora, caBeT 0 HEONXO[-
HOCTH TIpOMeHe CTUJIA KMBOTa 1 Hauu-
Ha MICXpaHe CaBeTyje ce He caMo 0co0a-
ma ca I'EP Beh u ouuma ca TEPB. Kop
nauujenara ca 'EPB y uusby anexsar-
HOT Jleyerha MOpa ce YKJbYYUTH U Te-
parnuja 1eKOBUMa, a TO Cy MHXHOUTOpH
IIPOTOHCKe IIyMIle (OMeINpasoJ, JaHCo-
pa3oJi, IaHTOINPa30J U PYTH).

Mame kunorpama, mate Teroba

T'oja3HOCT je He caMO 3ApaBCTBEHU
Beh u jaBHO3/paBcTBeHN NPoObEM ca
KOjUM Cy CyOo4deHe He CaMo 3eMJbe pa3-
BUjeHOT cBeta, Beh U 3eMJbe y pasBojy.
ITpeMa 3BaHUYHUM CTATUCTUYKUM II0-
mauuma, y Cpbuju cBaka nera ocoba
je rojasna, a moce6Ho 3a6pumaBa mo-
Behame rojasHoCTH y fiedjeM y3pacry.

TEPE je jenan y Hu3y npobieMa
rojasHux ocoba. Mako je Telko noxa-
3aTU JUPEKTHY Y3POUHO-IIOCIeJUUHY
Be3y usMmel)y rojazHoctu u I'EPB, oBa
ZiBa 3paBCTBeHA pobeMa cy 4ecTo
yapyxena. ['ojaste ocobe demitie umajy
XHYjaTyc XepHH]jy Hero ocobe HopMaJ-
He TeJIeCHe Mace, a IMOCTOojarbe XMjaTyC
XepHYje je He3aBUCHU (HAKTOP PU3UKA
3a HacTaHak [EPB. EnnneMuosomKum
CTyZijaMa I0Ka3aHo je a je y4ecTasocT
ropymulle Koj rojasHuX MyIIKapawa
Beha Tpu myTa, a Ko/ XeHa LecT MyTa
Befia Hero y OMIITOj MOMyJIaLHjH.

He camo fa je yuectanocT ropymu-
ue Beha, Beh je kox rojasuux ocoba ro-
pymuna npaheHa texxum omrehemem
CJly30KOe 3aBPIIHOT fiesa jefrba-
Ka Hero IITO je TO ciiy4aj Koz ocoba ca
HOPMaJIHOM TejlecCHOM MacoM. IToceGan
npo6JieM JIeXH y YNEbeHUIIH [ia je Xpo-
HUYHO omTeherme CIy30K0xXe 0Ka3aHu
¢akTOp pr3MKa 3a HACTAHAK IIPETKaH-
nepcke nesuje (baperos jeawak) u
MaJIMTHOT TYMODa y 3aBPIIHOM JeNy
jenmaxa.

N nywewe noacTuye
F'EPB. EnuaeMMoNoOLLKUM
cTyaujaMa goka3aHo

je pa je yyectanocrt
ropyLuuue Kop,

nywaya Beha Hero Kopn,
Henywaya. Mako ce
no3uTuBaH edeKar of,
npecTtaHka nyLiewa Ha
cumntome 'EPB He MoXe
o4yekuBaTu Op30, TO He
yMambyje HeonxoaHoOCT
packupa ca OBUM
NOpPOKOM

Msuoro Behu yTunaj ox camor uHze-
Kca TeJiecHe Mace (OZHOC BUCHHE U Te-
XMHe) MMa TeJleCHa paclrojesa MacTy,
IITO 3HAa4| /1a ocobe ca BehuM 06rMoM
cTpyka 1 BehuMm canpixajem HHTpaab-
ZIOMUHAJIHe MacTy nMajy Behu pu3uK 3a
nojasy I'EPB. V jerHOM 071 HOBHjUX UC-
TpaXXMBamba NOTBpleHa je MOBe3aHOCT
usmely mwehiepHe 6osectu Koja je dect
npaTuiay rojasHocty u I'EPB.

bBpojHuM cTyavjaMa oKasaHo je ja
penyKIyja TeJecHe Mace Ko/ rojasHux
ocoba y BeNUKOj Mepy MO3UTHUBHO YTH-
Je Ha CMamberbe peIIyKCHUX Teroba, jep
KO T0ja3HUX ocoba HeMa aZieKBaTHOT Jie-
yewsa ['EPB 6e3 penyKuuje TeJecHe Mace.
TToce6aH IpobIeM MPeCTaBbajy rojasHu
narujerty ca TEPB Koju, 360r Tora mro
He pearyjy aZieKBaTHO Ha Tepanujy JeKo-
BUMA, IMajy NHVKALW)Y 3a OTlepPaTUBHO
neyerwe 'EPB.

[TanujeHTH ca UH/EKCOM TejlecHe
Mace U3HaZ 35 KI/M2 He IIOJBPraBajy ce
CTaH[APAHOj omepanyju 3a nederse [EPB
U X¥jaTyc XepHuje, Beh cy KaHAMAaTH 33
KOMOMHOBaHY OIepaliujy KojoM ce yjen-
Ho ne4e u 'EPB u rojassocr. Y cynpo-
THOM, Y4eCTaJIOCT IOHOBHe I10jaBe Tero-
6a je U3pa3uTO BUCOKA, jep MOBHILEHN
IPUTHCAK ¥ TPOYXY KOZ rojasHux ocoba
TpeZCcTaBiba 3Ha4ajaH (paKTop pU3MKa 33
MIOHOBHY I10jaBy TOpyIIMLE.

Terobe cy Hajuewhe Hohy

Jlexxame Ha paBHOM MOXe Jia Ipo-
Bonupa u norenuupa I'EPB. IIpenu-
Bame KHCeJIMHE U3 XeNlyla y jefbak
U Ha3aj y TpJio, C HalafiuMa CIM4HUM
aCTMU 4eCTo Ce JielliaBa Hohy, ma ce ma-

LIMjeHTHMa caBeTyje [oAn3ame y3ria-
BJba KpeBeTa. decTo ce TO MOrpemHo
MHTEePIIpeTHUpa Kao ClaBame Ha BUCO-
KOM jacTyky. CymThHa HUje y Noau-
3amy IJaBe, Beh rpyHOT KoIla y Ofi-
HOCYy Ha TpOYX, jep ce TaKo cMamyje
IpesuBakbe TeYHOCTH U3 JXKeqlyla y 3a-
BPIIHM JIe0 jefirbaka. To ce Hajedukac-
HYje NOCTHKe II0CTaBJ/bakbeM OO -
KU II0]] HOTe KpeBeTa Y y3IJ1aBJby, TAKO
Z1a y3riaBjbe Gyzie MOAUTHYTO Y OBHOCY
Ha [IOBHU €0 KpeBeTa.

Kako u TecHa oneha u xaumieBy mo-
BehaBajy npurucak y TpOyxy U HOTeH-
uupajy I'EPB, nanujentrMma ce caBertyje
na u3berasajy cBe IITO CTeXe TPOYX.

Y jnome HaBUKe KOje MOJACTUYY
I'EPB cnazsa 1 KOH3yMHpame ajIKoXo0-
na. OH cTUMyJIMLIe Jydekbe KUcelnHe,
yCIIOpaBa MpaXXkebe JKelyla, OMyLITa
muinuh cTe3ay Koju o7Baja jenrak of
XKeqyna UTa.

JlokasaHo je a KOH3yMHpame aj-
KOX0J1a JI0BOAY /10 TPEeHyTHe I10jaBe ro-
pyluuile KO 3HaYajHOT Opoja manuje-
Harta ca I'EPB. Beha xonnunna nusa,
OCHMM IITO U3a31Ba TPEHYTHY FOPYILIH-
11y, pacTexxe xeJyzall, a rac Koju ce oc-
no6aha moTeHupa pedyke y jenmax.
3aTo ce ocobama Koje BoJie OBO aJIKO-
XO0JIHO mufie caBeTyje Ja IUBO CUIAjy
y 4aiiy, fja cadekajy fia ce eIJMMUHNILIe
IITO BHUIIIE Faca 1 [ia 1jy LITO Mabe KO-
JIMYMHE, ¥ TO Tpe 00pOoKa.

Kako ymepeHa ¢pu3nika akTUBHOCT
MMa [I03UTHBaH edeKar Ha YUTaB Opra-
HM3aM, OHa ce IIperopyyyje U mauujeH-
tuma ca I'EPB.

JloK MHTeH3MBHA QU3MYKA AKTHB-
HOCT MOXe 4akK ¥ /]a OTeHIL[1pa CUMII-
toMe TEPB, ymepena ¢pusuuka akTus-
HOCT 3ajeIHO ca TPOMEHOM HadMHa
ucxpane (Behu yHOc HaMupHULa 6ora-
THX BJIaKHMMA ¥ MabU YHOC MacHoha)
NO3UTUBHO yTUYe Ha 110jaBy, UHTEeH3U-
TeT 1 yuectanocT cuMmntoma I'EPB.

On aKTUBHOCTHU IpENOpydyjy ce
jora, BexxOe iucaa, IIUBakbe, MeTHha,
JlaraHa BOXba OMIMKIIa. [TanujeHTn-
Ma ca I'EPB ce He npenopy4yjy akTuB-
HOCTHU KOje ZI0BOZie O NHTeH3UBHOT
Hampe3ama U nosehama npurucka y
TPOYIIHOj AYNJbY, KA0 IITO CY AU3albe
TeroBa, 60punayKe BeLITHHE U CTUYHU
CIIOPTOBH. [ZIT
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YHOCT YHeceHa y keJyzall, yc-
Jle pacTesama 31ja Keyyla,
BeoMma O6p30 cmamyje ocehaj
rinagu. Kana ce yHece y mpasaH
JKeJyzall, Te4HOCT ra 6p30 HamymiTa.
ITposa3ak TEYHOCTH Y TAHKO LIpeBO 10-
matHo noTeHnupa ocehaj cutocru. Kaza
ce 1ocJie Iay3e Of 20 /10 30 MUHYTa, TO-
KOM KOjUX HajBehu 7160 TeYHOCTH Hamyc-
TH KeNlyZall, yHece YBPCTa XpaHa, OHa
TI0 IIPaBUJIY Aye OCTaje y JKeJlyLly Hero
KaJia je TIOMeIlaHa C BOZOM.
Kako je mpeTxoHO yHeTa Te4HOCT
cmamsiIa ocehaj rmanu, motpeba 3a uBp-
CTOM XPaHOM je TeHepasHO Mama. Ba-

’KHO je 11 [1a ce 0OPOK IpeKuHe Kaja ce
jaBu ocehaj cutocTy, a MPETXOHO y3eTa
TEYHOCT NPOY3poKyje ocehaj cutocTy.

TokoM mpoleca Bapema y XeyLy
He Tpe6a HAKHAZHO YHOCHTH T€YHOCT
jep mepucTaaTU4Ka aKBUHOCT HaKHa-
HO YHeTy Te4HOCT, IOMeIIaHy C K1cemu-
HOM, MOXe J1a IOTHCHe U3 TOpHs-er fleia
KeJIylia y 3aBpILIHH JIeo jefllbaKa U Tako
y3pOKyje TOpyLIULLy.

MebyTum, y npakcu Huje 1aKo mo-
IITOBAaTU OBO IIPaBUJIO, jep 3axTeBa Jia
ce 0OpoIMMa TOCBETH 3HAYajHO BpeMe,
IITO ZIaHAC BEJIUKOM OPOjy JbyAu Mpea-
CTaBJba IPObIIEM.

OcuM Tora, manyjeHTrMa ce CaBetyje
Z1a jefiaH obuiaH 06POK 3aMeHe ca Bullle
MamUX (TPU OCHOBHA U /iBe yXWHe) U
7la He jelly HajMarbe /1B /IO TPU cara Ipe
0ZIMOpa MU OZJIacKa Ha CIIaBambe.

tbuma ce npenopyuyije u:

» CMamerse yHoca Kade, daja 1 cOKa o7
ouTpyca

« V36arvBarbe U3 UCXpaHe jaja, MacHe
XpaHe, IIp>KeHNX, [I0OXOBAHUX U 3aIIp-
’KEHUX jeJia, Y0KoJaze, IernepMuHTa,
3a4KHa, LPHOT U GeJIor JiyKa, mapazaj-
3a ¥ KpacTaBIia.

« ITojauaH yHOC HAMUPHMIIA C BUCOKUM

OA HE

Perynauuja BucokokanopuyiHun
TeslecHe TexuHe obpoum

YMepeHa m3nyka  bopunayku

AKTUBHOCT CNopTOBW, TELKN
pU3MYKM NOCI0BK

CnaBarbe ca CnaBare Ha

NOAUIHYTUM BWCOKOM jacTyKy

y3rnaembem

KpeBeTa

Yewhn, Mmarbn O6UNHK, TeLKn

obpouu obpoum

Howere Howwere cTesHuKa

KOMOTHWje ogeke, U Kauwwesa

lMojayvaH yHOC AnKoxon un

TEYHOCTK npe nywemwe

obpoka

nporeHToM BiakaHa (Bohe, mosphe,
VHTerpajHa 3pHa).

« 136eraBare xyaziHe 1 Bpyhe xpaHe u
HANMTAaKa.

« V36eraBatbe JieKoBa Koju omTehyjy
caysHuny (acnupus, HCAIII) u me-
JUMKaMeHaTa KOju CMamwyjy TOHYC
nomer chUHKTepa jenmaka (Teopu-
JIH, aHTUXOJIMHEePTULY, KaJIjyM-
CKY aHTAarOHKCTH, Ua3eraM, OpPaTHU
KOHTpAaLeNTUBH).

3a nojenrHe HaMUpHHULe (JOKOJIA-

Ia, aIKOXO0JI, IelepMuUHT, Kada, beu

U IIPHU JIyK) AO0Ka3aHo je Jla CHUXa-

Bajy TOHyc MuImuha cre3ava (fomer

chunkTepa) jenmwaka. JbyTu cox on

1apaziajsa, CoK Off IOMOPAHIIe U JIUMY-

Ha UPUTHUPAjy CIy3HULY jefmbaKa, 0K

Kada, KoJa-IpOU3BOAHU, IMBO U MJIe-

KO CTUMYJIUIIY JKeJyauHy CeKperuyjy.

Hexu oz HaBeZeHUX MPOU3BOJA pas3-

JUYUTAM MeXaHW3MHuMa [0jayaBajy

pediykc.

Kapa ce ananusupajy ocraie mepe,

He 11ocToju MoryhHOCT zia ce npenBuU-

11 Koja hie ofl BUX UMATH MO3UTHUBAH

edekar KOz CBAaKOT NalijeHTa oHa-

0co6. Tpeba pauyHaTH U ca YMHEHU-

IJOM /la YaK jelaH Of] YeTUPHU NalvjeHTa

ca I'EPB, xoju 03UTUBHO pearyjy Ha

IpOMEHY )XUBOTHUX HABMKA U HAYMHA

HCXpaHe, Kao je/IUHy TepamnujcKy Mepy,

MMa JIaXXHO TT03UTHBAH edeKar. 3aTo

npenopyke Tpeba KPUTUIKHU caryie/ia-

TH U CeJIeKTUBHO IPUMEHUTH y CKJIa-

1y ca mpedepeniiama 1 MOryhHOCTHMa.

Kop nauujenara ca 'EPB y nusby azex-

MpaBunHo bupajTe HamupHuLe, He noacTuynTe FrEPB

rPYMA [O3BOJLEHE HAMUPHULIE HEOO3BOJLEHE HAMUPHULIE
XKutapuue -« xneb on nHTerpanHor 6paLiHa  Bpyh xneb n neumsa
* BOMeK * JINCHATO TECTO
* MHTErpasHu NMpuHaY * NPXXEHO TecTo
* MLUEHNYHE, OBCEHE MEKMNHbE e lUMareTe y cocy
* MLIeHuLa, cycam, Mpoco * KOJIayy C KBaCLleM 1 NpesuBMMa
* MWEHUYHN U KYKYPY3HU rpu3 * KpothHe
* UHTErpasHe TeCTEHUHE * MaCHW KEKC U MHAYCTpujcKe
* HEMaCHM KeKc rpuukanmue
Mneko » 06paHO MNEeKo, Coja MJIEKO, * NMYHOMaCHW CUPEBM
6aneMoBo MIEKO o IMMJbEHUN W TOMJLEHU CUPEBM
* KMCENO MNIEKO, Kedup * MUJIKLLE]K, MaBNaKa, cafones,
* MNagu cmp KajMak, YOK0JlafHO MNIeKo
Meco * KyBaHO 1 neyeHo nuneke un * CBUHETMHA, OBYETMHA M MacCHa
khypehke 6eno meco roseanHa
* NeyeHa 1 fuHcTaHa puba * KOH3€epBuCaHa, ANMJ/bEHA Meca
- ocnnhk, NnacTpMKa, amyp, n pube
WITYKa, CKyLUa, XapuHra, 1o0coc,  « MecHe npepahesuHe
capAuHe, TyHa * OMB/baAY
* HEMaCHa jyHeTuHa * MOXOBAHO W MP>XXEHO Meco
* MpXXeHa jaja
MacTu » XNnapHoueheHa y/ba -CycaMoBO,  * J10j, CBMHCKa U TyLll4mnja MacT
6yHAEBVHO, MaC/IMHOBO 1 * MajOHE3 U UHAYCTPWjCKN yMaLn
CYHL,0KPeTOBO
MoBphke * 3e/IeHa canaTa, KpoMmnup, * napafajs, poTkauLe,
6pokonu, 6anTea, byHaesa, nanpuymue n LpHU NyK
cnaHahk, kynyc, Wwaprapena, * COK 0f Napafaj3a
LBeka, uenep, nepLuyH, * KNCENW KpacTaBLy, peH
TUKBULE, rpawak n bopaHuja, * KOH3EPBWCAHO, MPXXEHO,
Kapduvon, kpacTasal, Npasnayk rnoxoBaHo rnosphke
 KyBaHu benu nyk * nomMpuT
Boke « jabyke, oume, nybeHuue, * He3pesno Bohe
Tpellte, jarofe, KpyLUKe, « 6pycHuLE, KyNVHe, BULLHbE,
6aHaHe, CMOKBe, aHaHac, Ws/buBe, Kajcuje
6opoBHULLe, bpeckBe, KUBK o LMTPYCK - NUMYH, MOMOpPaHLia,
» CyBO BoOhke - Kajcuje, rpoxhe rpejngpyT
» bagemun * opacu
Hanwvumn e MUHEpasHa HerasnpaHa BOAa * Ka(a, kona-nuha ca KohenHom
* COK Off CBEXEr Kymnyca 1 6e3 wera
* NBO U BNHO, Hapo4uTo 6eno
* COKOBU LUTPYyCa
* rasvpaHu Hanuuu
YajeBn o 6narv 6ubHU YajeBu - 3eNeHw, * HaHa
6enun cnes, kamunuua, CUBM * (hnawmpaHmn YajeBu
bpecT, kKomMmopay * BORHW W LpHU YajeBu
3a4rHu » hymbup, mupohuja, cnapuh, » bubep, peH, Kapu
MajopaH, OpuraHo, porau, * LipBEHa Narnpuka
Xandwja, TOBOPOB JINCT, @HUC,  » LIPBEHMU JbYTU COC, JbyTa
nepLuyH, Kum, 6ocusbak nanpuyuua
« jabykoBo cuphe o Keyvan
» MOpCKa Co * aJIKOX0JIHO cuphe
Lekep » cmeh Wwehep - ymepeHo » benun wekep

BaTHOT JIeYerba MOPa Ce YKIbYUUTHU Te-
panmja 1eKOBIMa, a TO Cy UHXUOUTOpU
HPOTOHCKe MyMIle (OMenpa3oJ, IaHCO-
1pas3oJ1, HaHTOIPA30 U JPYTH).
3uauajan 6poj Mepa Koje ce ofHOCe
Ha IIPOMOLIYjY 3ApaBUX CTUJIOBA XUBOTA
Y IIPOMEHY Ha4MHa UCXpaHe UMajy YHU-

Bep3aJIHy BPEZHOCT U He NPe/CTaBIbajy
caMo Mepe Koje MOTY UMaTH IO3UTUBAH
YTULIAj HA CMaberbe y4ecTanoCTH ro-
pymmie u TEPB, Beh u Mepe Koje Mory
eJIMMUHICATH VJIY 3Ha4ajHO YMambUTU
¢axTope pr3MKa 3a pyre 34paBCTBeHe
npobeMe. G
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‘ CseT 3apaBiba ‘

ManudecTtaumje

XemohapM”
Ha PecTrBasy 30paB/ba

on ,XemodapMoBIM“ cjioraHoM ,,CBako 106po“, jyounapHu, 10. Jecermbu

decrtuBan 31paBiba, ofpkaH je y beorpazy c uubem na rpahane nadop- Hahku Bpeme,
MHUIIIE U eflyKyje O 3Hauajy ouyBamy 3ApaBiba. PecTrBa 37paBiba Bobpo je 3HaTH!
OKYIIHO je BHiIlle 0]f 70 U3Jiaraya, a IBOAHEeBHH IporpaM o6yxBaTuo je
60 TeMa Be3aHUX 3a 3[jpaBJbe U 34PaB XKUBOT. .Xemotapm ®oHpauwmja“ je noapxxana

CHHXPOHKM30BAHO C HAaIlMOHAIHOM KaMamoM mocBeheHoM 106po6uTn akuujy ,Habu Bpeme, nobpo je 3HaTH,
nopozuiia c fetioM , Xemopapm @onnanuje” u Yuuueda, ,Xemopapm* je Ha OpraHu130BaHy y LWby efyKoBatba
®ecruBany 31pasba 610 CIOH30D 34paBiba nopoautie. Iloce6Ha maxba Moc- jaBHOCTU 0 paKy Aojke U 3Havajy
Behena je 1 kaparoBacKyapHuM 6osiecTuma, jep ce Cpbrja Mo CMPTHOCTH 071 MPEBEHTUBHWX Nperneaa.
cpuyaHux 060Jberba HaMa3u y eBPOIICKOM BPXy. , XeMmodapm’ Beh ferieHujama, WNHWLmWjaTop 1 opraHu3aTop akuuje
ocuM 1To 06e36eljyje KBaJIUTETHE U JOCTYIIHE JIEKOBE, IOACTHYE IPEBEHTHBY, ofp>xaHe NMoBofoM obenexasatba
IpYy’Kajyhu NOAPIIKY JleKapuMa U MHCTUTYIMjaMa Koje TOMaxy JbyuMa Jia 04uy- MeceLia 6opbe NpoTuB paka Aojke
Bajy U yHaIpe/ie OMIITe 37IpaBCTBEHO cTamwe. Ha To ykasyje u Hau ciorad ’CBako 6110 je YApYKerbe xeHa 0601ennx
no6po’“, pekao je Ha cBeyaHoM oTBapamy Dectusana ap Ponana Cenurep, rexe- 1 NIeYeHnX Of paka Aojke ,Byanmo
panHu aupekTop ,Xemodapma“. 3ajeqHo”.

Tokom nBozHeBHe MaHubecTaIyje, , Xemodapm” je Mao ABe MOGHUITHE ,Kpo3 oBakBe aKLje Xenmmo aa
opavHanyje ,MuzoJ 100%, r7ie cy BpXYHCKH KapAroio3y rpah)aHuma ey 06pa3yjeMo xeHe 1 MOACTaKHEMO UX
caBeTe U TyMadlJIM KapJMOJIONIKe Hasa3e, a OPraHU30BaHO je ¥ BeoMa IoceheHo Ha NMpeBeHTUBHe Npernese, jep je To
OecriaTHO NpesjaBambe O Kap/IMOJIOMIKUM NpobieMiMa. Hajbosb1 HaunH fa ce Gonect oTkpuje

Y HacTojamby ia IOTIpUHeCe yHAMpeljerwy cBecTH 0 3Ha4ajy IPeBeHTHUBE, Ha BpeMe, a camMuM 1 TM noseha
,XemopapmM*“ je oBe rojute Ha TpxuinTe CpOuje TaHCUPAO ,MUIOJ 100, Ipe- CTeneH usneyetra. HajgaxHuje je
mapaT HaMerbeH PeBeHIUjU CPYaHOT yaapa 1 060sberba KpBHUX cynoBa. Kao Aa >KeHa 3Ha Aa Huje cama”“, peksa
IPYIITBEHO OATOBOPHA KOMITaHYja, ,XeModapm“ he HacTaBUTH /1a TOJPKaBA U je je JacmuHa Jlykuk, npenceaHuua
MHULMPA aKTUBHOCTH ocBefieHe TPeBeHTHBY 1 OPU3H O 3/]paBjby CBAKOT I0je- Ynpyxera ,byanmo 3ajeaHo”.
IVHIA, KaKo 61 OTIPHHEO YHANpelerby U 11eJIOKYITHOT 3PaBCTBEHOT CUCTEMA U MpeMa 3BaHN4HWM NOAALMMA, 04
KBaJIMTeTa JXMBOTA Y Cp6I/IjI/I. H U H paka pojke y Cpbujn rognire 060m

0ko 4.500 xeHa, a buTky ¢ 6onewhy
n3rybu rmx 1.600. Ha cpehy, 6poj
YMPANX XXeHa ce bnaro cMakbyje, LTo
je pe3ynTaT KOHTUHyMpaHe efyKaLuje
1 BpOjHIX aKLmja NoAM3ara CBECTM O

~ JESENJI LiLLy En
I 1N J APO » 3Havajy MpeBeHTMBe.
FE'S'T'Ig:L ZDRAVLT.EEE |
.: =

Pak nojke je HajyeLwhn Manurum Tymop
; Ca HajBMLLIOM CTOMOM MOpTasuTeTa

A D‘ KOA XeHa LUMPOM CBEeTa, ann n'y
Cpbujn. CBake roanHe y cBeTy 0f
0BOr KapuuHoMa 060511 oko 1.150.000
>XeHa. Y EBponu ce Kof jefiHe o4

10 »eHa npe Hero WTo HarnyHe 80
rofivHa AnjarHOCTVKYje pak [ojke, LOK
ce oko 20-30 oacTo ciyvajeBa paka
[lojKe jaB/ba KOJ, XeHa Mnahux og 50
rofuvHa.

®
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Op Ponanp Cenurep, reHepanHu
aupekTop ,Xemodapma“, noceTumo je
Jecewu pecTuBan 3gpasna
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