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EUROMEDIK BOLNICA | STACIONAR

Bulevar umetnosti 29

11070 Beograd (Novi Beograd)
062/800-7197; 011/7359-159; 062/185-4725;

PREPORUKE ZA ISHRANU BOLESNIKA POSLE OPERACIJE ZUCNE

KESE (u prvih mesec dana nakon operacije)

GRUPA

PREPORUCENE NAMIRNICE

NEPREPORUCENE NAMIRNICE

ZITA | PROIZVODI

- beli polubeli odstajao hleb,
dvopek

- psenicni i kukuruzni griz, pirinac -
testenine, Spagete, puding

- nemasni keks i peciva

- vru¢ hleb i peciva
- integralna zrna
- masna, lisnata peciva, grickalice

MLEKO | MLECNI
PROIZVODI

- jogurt, kiselo mleko, kefir (do 2%
mm)

- mlad nemasni sir

- pavlaka do 12%mm.

- masni, suseni, topljeni sirevi -
zdenka, kackavalj - pavlaka 20%
mm, kajmak, maslac

- vocéni jogurt

- cokoladno mleko

MESO, RIBA, JAJA

- posna mesa pilece, junece,
telece

- nemasne ribe - skusa, osli¢
- kuvano belance

- dijetalna Sunka

- przena, pohovana mesa

- masna, dimljena mesa i riba
- kobasicarski proizvodi

- konzervisana mesa i ribe

- Zumance

kolicini

MASTI - maslinovo, suncokretovo ulje - svinjska mast i proizvodi
margarin light - majonez
- guscija mast - kozji loj
POVRCE - krompir, Sargarepa, paskanat, - pasulj, grasak, boranija,
celer, tikvice, karfiol, brokoli, krastavac, rotkvice, kiseli kupus,
spanad, blitva, oljusten paradajz, beli i crni luk
pecena cvekla - konzervisano povrée -sok od
- sok od Sargarepe — umereno paradajza
VOCE - kompoti, sokovi, pec¢eno voce - suseno i kandirano voce
jabuka, breskva - bez opni i orah, badem, lesnik, suvo grozde
semenki
SECERI - dzem, marmelada u manjoj - ¢okolada, sladoled

- masni kolaci, keks i torte




NAPITCI

- ceden razreden sok bez
dodatog Secera

- mineralne negazirane vode
- blagi biljni, vo¢ni Cajevi

- alkohol, pivo, vino

- gazirana, obojena pica -jako
vruca ili hladna pica

- jaka kafa i Cajevi

ZACINI

- morska so, persunov list, limunov
sok, bosiljak, majCina dusica,
cimet, dumbir

- biber, aleva paprika, senf, ren,
ljuta paprika, alkoholno sirce







