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EuroQol EQ-5D 
 
Uputstvo za popunjavanje upitnika: 
*Molimo Vas da obeležavanjem samo 
jednog od ponuđenih odgovora u svakoj 
od donjih grupa izaberete izjavu koja 
najbolje opisuje Vaše zdravstveno stanje 
danas. 
 
*Izabrani odgovor se obeležava 
upisavanjem oznake “X” u kućice preko 
ponuđenog odgovora (broja)  

 
Prezime ___________ Ime __________ Pol ___ 
Ulica ___________________________ Broj ___ 
Poštanski broj ________ Grad ______________ 
Zanimanje ______________________________ 
Datum rođenja _________ Telefon ___________ 

Standardna zdravstvena anketa 

Datum pregleda 

Dan ( 1 ) ( 2 ) ( 3 ) ( 4 ) ( 5 ) ( 6 ) ( 7 ) ( 8 ) ( 9 ) ( 10 ) ( 11 ) ( 12 ) ( 13 ) ( 14 ) ( 15 ) ( 16 )  
( 17 ) ( 18 ) ( 19 ) ( 20 ) ( 21 ) ( 22 ) ( 23 ) ( 24 ) ( 25 ) ( 26 ) ( 27 ) ( 28 ) ( 29 ) ( 30 ) ( 31 ) 
 
Mesec ( 1 ) ( 2 ) ( 3 ) ( 4 ) ( 5 ) ( 6 ) ( 7 ) ( 8 ) ( 9 ) ( 10 ) ( 11 ) ( 12 ) 
 
Godina ( 20 ) ( 21 ) ( 22 ) ( 23 ) ( 24 ) ( 25 ) 

 

Vreme proteklo od hirurške intervencije 

 
(    ) pre operacije 
(    ) 6 nedelja 
(    ) 3 meseca  
(    ) 6 meseci  
(    ) 9 meseci 
(    ) 1 godina 
(    ) 2 godine 

(    ) 3 godine 
(    ) 4 godine 
(    ) 5 godina 
(    ) 6 godina 
(    ) 7 godina 
(    ) 8 godina 
(    ) 9 godina 

(    ) 10 godina 
(    ) 11 godina 
(    ) 12 godina 
(    ) 13 godina 
(    ) 14 godina 
(    ) 15 godina 
(    ) >15 godina 

 

Pokretljivost 
 
[    ] Nemam problema sa kretanjem 
[    ] Imam nekih problema pri kretanju 
[    ] Vezan sam za postelju 
 

 



 

 

 

Briga o sebi 
 
[    ] Nemam problema sa brigom o sebi 
[    ] Imam nekih problema pri pranju i oblačenju  
[    ] Nisam u stanju sam da se operem ili obučem 
 

Uobičajene aktivnosti (npr. posao, učenje, kućni poslovi, porodične ili slobodne aktivnosti) 
 
[    ] Nemam problema sa odvijanjem svojih uobičajenih aktivnosti 
[    ] Imam nekih problema u obavljanju svojih uobičajenih aktivnosti 
[    ] Nisam u stanju sam da obavljam uobičajene aktivnosti 
 

Bol/Nelagodnost 
 
[    ] Ne osećam bol ili nelagodnost 
[    ] Osećam umeren bol ili nelagodnost   
[    ] Osećam krajnji bol ili nelagodnost  
 

Briga/Potištenost 
 
[    ] Nisam brižn(a) ili potišten(a) 
[    ] Umereno sam brižn(a) ili potišten(a) 
[    ] Krajnje sam brižn(a) ili potišten(a) 
 

Vizualno analogna skala (VAS) - opis Vašeg zdravstvenog stanja danas 
 
Da bismo pomogli ljudima da koliko je dobro ili loše njihovo zdravstveno stanje, nacrtali smo 
skalu (koja liči na termometar) na kojoj je najbolje stanje koje se može zamisliti označeno sa 
100, a najgore stanje koje se može zamisliti označeno sa 0. Želeli bismo da nam na skali 
pokažete koliko je Vaše zdravsveno stanje danas dobro ili loše, po Vašem mišljenju. Molimo 
Vas da to učinite upisivanjem oznake “X” u predviđenu kućicu ispod bilo koje tačke na skali 
koja najbolje opisuje koliko je Vaše zdravstveno stanje danas dobro ili loše.  
 
         Najlošije               __________________________________                Najbolje 
  zdravstveno stanje      0     10    20    30    40    50    60    70    80    90    100         zdravstveno stanje  
koje se može zamisliti  (  )     (  )    (  )     (  )    (  )     (  )     (  )     (  )    (  )    (  )     (  )        koje se može zamisliti 

 
 
 


